	THỜI GIAN
	CHÍNH SÁNG
	TRÁNG MIỆNG
	CHÍNH CHIỀU
	PHỤ CHIỀU

	Thứ hai
2/12/2019
	Trứng sốt pho mai
Canh cải thảo nấu thịt
	Dưa hấu
	Phở bò lợn
	Sữa Meta

	Thứ ba
3/12//2019
	Bò lợn sốt vang
Cải xanh nấu thịt
	Sữa chua
	MG: Bún hải sản
NT: Cơm tôm thịt sốt nấm
Canh khoai tây nấu thịt
	Sữa Meta

	Thứ tư
4/12/2019
	Đậu thịt sốt tứ xuyên
Canh cua nấu bầu
	Sữa chua
	Cháo gà
	Sữa Meta

	Thứ năm 
5/12/2019
	Ngan nấu chao
Rau bắp cải nấu thịt
	Sữa chua
	Bánh đa cá
	Sữa Meta

	Thứ sáu 
6/12/2019
	Thịt sốt nấm
Canh su hào nấu tôm
	Sữa chua
	MG: Bánh ngọt, sữa Meta
NT: Cơm khoai tây xào bò
Canh bắp cải nấu thịt
	Chuối
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[image: ]Từ ngày 9/12/2019 đến ngày 13/12/2019
	THỜI GIAN
	CHÍNH SÁNG
	TRÁNG MIỆNG
	CHÍNH CHIỀU
	PHỤ CHIỀU

	Thứ hai
9/12/2019
	Cá thịt sốt ngũ liễu
Canh cải cúc nấu thịt
	Đu đủ
	Phở gà lợn
	Sữa Dielac

	Thứ ba
10/12/2019
	Bò lợn xào hành tây
Canh bí xanh nấu thịt
	Sữa chua
	MG: Súp tôm, bánh mỳ
NT: Cơm trứng đúc thịt
Canh rau cải nấu thịt
	Sữa Dielac

	Thứ tư
11/12/2019
	MG: Trứng sốt bơ
NT: Tôm thịt đảo trứng cần tây
Canh củ quả nấu thịt
	Sữa chua
	Cháo bò
	Sữa Dielac

	Thứ năm 
12/12/2019
	Gà lợn hầm hạt sen
Canh cải nấu thịt
	Sữa chua
	Bánh đa cua
	Sữa Dielac

	Thứ sáu 
13/12/2019
	Thịt om bí đỏ
Canh ngao nấu chua
	Sữa chua
	MG: Bánh ngũ cốc, Sữa Dielac
NT: Cơm thịt kho tầu
Canh rau ngót nấu thịt
	Chuối
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[image: ]Từ ngày 16/12/2019 đến ngày 20/12/2019
	THỜI GIAN
	CHÍNH SÁNG
	TRÁNG MIỆNG
	CHÍNH CHIỀU
	PHỤ CHIỀU

	Thứ hai
16/12/2019
	Tôm thịt đảo trứng, cần tây
Canh cải thảo nấu thịt
	Dưa hấu
	Phở bò lợn
	Sữa Meta

	Thứ ba
17/12/2019
	Gà lợn hầm táo tây
Canh cải nấu thịt
	Sữa chua
	MG: Bún riêu cua
NT: Cơm thịt xào bí đỏ
Canh riêu cua
	Sữa Meta

	Thứ tư
18/12/2019
	Thịt xá xíu
Canh bí xanh nấu thịt
	Sữa chua
	Cháo ngao
	Sữa Meta

	Thứ năm 
19/12/2019
	Bò lợn sốt ngũ vị
Canh su hào nấu tôm
	Sữa chua
	 Bánh đa gà nấm

	Sữa Meta

	Thứ sáu 
20/12/2019
	Cá thịt sốt kiểu Nhật
	Sữa chua
	MG: Bánh ngọt, Sữa Meta
NT: Cơm đậu thịt sốt cà chua
Canh bắp cải nấu thịt
	Chuối
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	THỜI GIAN
	CHÍNH SÁNG
	TRÁNG MIỆNG
	CHÍNH CHIỀU
	PHỤ CHIỀU

	Thứ hai
23/12/2019
	Tôm thịt sốt nấm
Canh cải cúc nấu thịt
	Thanh long
	Phở gà lợn
	Sữa Dielac

	Thứ ba
24/12/2019
	Bò lợn om nước dừa
Canh cải nấu thịt
	Sữa chua
	MG: Súp lươn, bánh mỳ
NT: Trứng thịt sốt cà chua
Canh su hào nấu thịt
	Sữa Dielac

	Thứ tư
25/12/2019
	Gà lợn sốt hoa quả
Canh bí nấu tôm
	Sữa chua
	Cháo sườn
	Sữa Dielac

	Thứ năm 
26/12/2019
	Trứng đúc thịt
Canh bắp cải nấu thịt
	Sữa chua
	

Xôi chè


	Sữa Dielac

	Thứ sáu 
27/12/2019
	Cá thịt nấu cari
Canh bí đỏ nấu thịt
	Sữa chua
	MG: Bánh ngũ cốc, Sữa Dielac
NT: Cơm gà lợn hầm đậu 
ti bo sốt khoai Nhật
Canh cải nấu thịt
	Chuối
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