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KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THÁNG 12 NĂM HỌC 2025 – 2026 

LỚP MG BÉ C1 

Người thực hiện: Tô Thị Tươi 

Hoạt 

động 

Thời gian 

Mục tiêu 

 

Tuần I 

( Từ ngày 01/12 

đến ngày 05/12) 

Tuần II 

( Từ ngày 08/12 

đến ngày 12/12) 

Tuần III 

( Từ ngày 15/12 

đến ngày 19/12) 

Tuần IV 

( Từ ngày 22/12 

đến ngày 26/12) 

Tuần IV 

( Từ ngày 29/12 

đến ngày 02/01) 

 

Đón trẻ 

 

 

 

 

 

Thể dục 

sáng 

 

 

 

Trò 

chuyện 

 

*Cô đón trẻ: Cô nhắc trẻ chào bố mẹ, tự cởi, cất giầy dép, cất ba lô đúng nơi quy định. 

- Cho trẻ tự chọn hình ảnh trẻ muốn khi giao tiếp với cô trước khi vào lớp 

- Quan tâm đến sức khỏe và đặc điểm của trẻ, nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp. 

- Trẻ chọn và về góc chơi theo ý thích 

- Nghe nhạc, nghe hát về nghề nghiệp, về năm mới và một số bản nhạc không lời vui nhộn của nước ngoài 

LVPTTC  

2, 3, 4, 5, 

6, 9, 10, 

11, 12, 

15, 16, 

17, 18 

LVPTNT   

21, 22, 

23, 24, 

26, 28, 

29, 36, 

37, 39, 40 

42, 43 

LVPTNN 

46, 47, 

52, 54, 

* Cho trẻ chào cờ sáng thứ hai đầu tuần. 

Thể dục sáng: MT 3: Trẻ đi, chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh của cô. 

- Khởi động: Đi các kiểu chân theo đội hình vòng tròn - chạy về đội hình. 

- Trọng động: Tập các động tác cùng cô. 

-Link bài tập:  https://youtu.be/yX0k8_eG8-Y.  

- Hồi tĩnh: Đưa tay lên, xuống hít thở nhẹ nhàng tại chỗ. (Cô nhận xét, động viên trẻ). 

-Xem tranh ảnh, video, trò chuyện với trẻ về nghề nghiệp, dụng cụ, sản phẩm 1 số nghề (Xây dựng, nông 

nghiệp, bác sĩ, giáo viên, nấu ăn...). (MT 42) 

-Con hãy kể tên những nghề mà con biết? Bố mẹ con làm nghề gì?   

Lớn lên con thích làm nghề gì?  
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-Xem tranh ảnh, video trò chuyện về các bữa ăn ở trường, ở nhà 

Con thường ăn gì vào buổi sáng, buổi tối? Con được ăn những món gì ở trường?  

Con thích ăn món gì nhất? Con ăn gì để cơ thể cao lớn, khỏe mạnh? 

-Xem video, tranh ảnh về cảm xúc của bé, các cách thể hiện cảm xúc vui buồn, tức giận trên nét mặt và cách 

kiềm chế cảm xúc tức giận, sợ hãi… 

- Xem tranh ảnh, video, nghe nhạc, trò chuyện về ngày thành lập quân đội 22-12, ngày Noel, ngày tết dương lịch 

-Ngày 22/12; (25/12); (1/1) sắp tới là ngày gì? Trong ngày này mọi người thường làm gì?  

Con muốn làm gì cùng ba mẹ và người thân trong những ngày lễ?... 

-Cho trẻ xem tranh ảnh, vi deo về trang phục, công việc của bộ đội   

Trò chuyện về dự án chú bộ đội? Bố mẹ bạn nào làm nghề bộ đội? Chú bộ đội làm những công việc gì? 

Chú bộ đội biên phòng mặc trang phục như thế nào? Chú làm những việc gì? 

Con có yêu chú bộ đội không? Con muốn làm gì tặng chú bộ đội? 

-Trò chuyện về một số hành vi tốt trong vệ sinh phòng bệnh (MT 15) 

Con làm gì để giữ vệ sinh răng miệng sạch sẽ? Làm thế nào để không bị sâu răng? con đánh răng khi nào? 

Khi trời lạnh, phải đi ngoài trời, mọi người cần chuẩn bị những gì? mọi người nên mặc đồ như thế nào?...  

-Steam: Tìm hiểu về khẩu trang y tế:  https://share.google/1lPNFoBCwkWobqJLR 

55, 56 

LVPTTC 

KNXH  

60, 61,63, 

65, 66 

LVPTTM 

70, 71, 

72, 73, 

74, 75, 

76, 77 

Thứ 

2 

HĐ LÀM QUEN 

VỚI TOÁN 

Dạy trẻ NB phía 

trên, phía dưới, 

phía trước, phía 

sau của bản thân.  

 

HOẠT ĐỘNG   

KHÁM PHÁ 

Trò chuyện về công 

việc của chú công 

nhân xây dựng.      

(MT 42) 

HĐ LÀM QUEN 

VỚI TOÁN 

Dạy trẻ NB tay 

phải, tay trái của 

bản thân (MT 37) 

HOẠT ĐỘNG     

KHÁM PHÁ 

Trò chuyện về 

công việc của bác 

đầu bếp 

(MT 42) 

HOẠT ĐỘNG 

LQ VỚI TOÁN            

Dạy trẻ xếp tương 

ứng 1-1 
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Thứ 

3 

 

HOẠT ĐỘNG 

LQ VĂN HỌC 

Thơ: Cái bát xinh 

xinh (MT 65) 

HOẠT ĐỘNG 

LQ VĂN HỌC 

Thơ: Em làm thợ 

xây 

(MT 65) 

HOẠT ĐỘNG 

LQ VĂN HỌC 

Kể chuyện: Chú bộ 

đội Trường sa    

(MT 47) 

HOẠT ĐỘNG 

LQ VĂN HỌC 

Thơ: Chú bộ đội 

hành quân trong 

mưa  (MT 65) 

HOẠT ĐỘNG 

LQ VĂN HỌC 

Truyện: “Thỏ con 

và mùa xuân”.              

 

 

Thứ 

4 

HĐ TẠO HÌNH 

Nặn cái bát 

(MT 73) 

HĐ TẠO HÌNH 

Tô nét, tô màu con 

đường 

(MT 65) 

HĐ TẠO HÌNH 

Tô màu trang 

phục chú bộ đội.          

(MT 65) 

HĐ TẠO HÌNH 

Steam: Làm khẩu 

trang tặng chú bộ 

đội 

HĐ TẠO HÌNH  

Chấm màu, tạo 

hình pháo hoa 

(MT 73) 

 

Thứ 

5 

HOẠT ĐỘNG PT 

VẬN ĐỘNG 

Đi, chạy theo 

hiệu lệnh của cô                    

TC: Tay đẹp 

(MT 3)                              

HOẠT ĐỘNG PT 

VẬN ĐỘNG 

Đi trong đường dích 

dắc.                              

TC: Bắt bướm.  

(MT 3)                                                         

HOẠT ĐỘNG PT  

VẬN ĐỘNG 

Chạy trong đường 

dic dăc.  

TC: Tung và bắt 

bóng  (MT 3) 

HOẠT ĐỘNG PT 

VẬN ĐỘNG 

Ném xa bằng 1 tay          

TC: Trời mưa. 

 

NGHỈ TẾT 

DƯƠNG LỊCH 

 

 

Thứ 

6 

HĐ ÂM NHẠC 

NDTT: NH: 

Trống cơm 

KH: Ôn VĐ: 

Finger femily 

TCAN: Ngón tay 

âm nhạc (MT 72)     

HĐ  ÂM NHẠC 

NDTT: DH: Cháu 

yêu cô chú công 

nhân               

KH: NH: Ba em là 

công nhân lái xe 

-TC: Lắc lư theo 

nhịp trống. 

HĐ ÂM NHẠC 

-DH: “Chú bộ đội”.  

-KH: NH: Cháu 

thương chú bộ 

đội.            

 TCÂN: Giọng hát 

to - giọng hát nhỏ. 

(MT 72)    

HĐ ÂM NHẠC 

-NDTT: VĐ: “Chú 

bộ đội”. 

-NDKH: Nghe hát: 

Chú bộ đội và cơn 

mưa (MT 72) 

 

HĐ ÂM NHẠC 

NDTT: TC âm 

nhạc: tiết tấu vui 

nhọn 

NH: Happy new 

year 
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Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

* Mục đích: 

-Tìm hiểu về nghề gốm 

Bát Tràng (MT 42) 

 (Hoạt động tại phòng 

Steam) 

-Vẽ phấn về đồ dùng ăn 

uống của bé. (MT 56) 

-Quan sát bầu trời mùa 

đông.  

- HĐTT: Chăm sóc cây 

của lớp. 

-Đọc thơ: Cái bát xinh 

xinh 

(Hoạt động tại phòng 

máy tính) 

*TCVĐ: 

- Cò bắt ếch 

- Tập tầm vông 

- Thỏ về chuồng 

- Tìm nhà 

- Lăn bóng 

* Chơi tự do: Chơi với 

đồ chơi ngoài trời 

* Mục đích:  

-Ôn nhận biết, 

phân biệt phía 

trên, phía dưới, 

phía trước, phía 

sau của bản thân. 

(MT 37) 

- Vẽ phấn theo ý 

thích về dụng cụ, 

sản phẩm nghề xây 

dựng (MT 42) 

(Hoạt động tại 

phòng không gian 

sáng tạo) 

- TC với cô y tế 

trường học, QS 1 số 

dụng cụ y tế.   

*HĐTT: Giao lưu 

với lớp C2: 

- Bật vào ô 

-Tung, bắt bóng. 

-Rồng rắn lên mây. 

 *TCVĐ:  

* Mục đích:  

-QS tranh, tìm 

hiểu về công việc 

của chú bộ đội 

(MT 42) 

- Vẽ phấn: Vẽ mũ, 

trang phục chú bộ 

đội. 

(Hoạt động tại 

phòng nghệ thuật) 

TC về cách giữ ấm 

cơ thể khi trời lạnh. 

(MT15).                         

*HĐTT:  Giao lưu 

lớp B2: Văn nghệ 

chào mừng ngày 

22/12 

-Giao lưu khối 

MGB văn nghệ 

chào đón Năm mới. 

*TCVĐ:  

-Mèo đuổi chuột 

-Nhảy qua suối 

Mục đích:  

-Ôn nhận biết tay 

phải, tay trái của 

bản thân (MT 37) 

-HĐTT: Nhảy 

cùng các bạn trong 

khối “We wish you 

a merry christmas. 

-Xem tranh, TC 

cách phòng tránh 

tai nạn khi vui chơi 

ở những nơi có ao, 

hồ, bể bơi…  

 (Hoạt động tại 

phòng Mol) 

- Quan sát vườn 

hoa hồng.  

-Xếp sỏi tạo thành 

các sản phẩm đơn 

giản 

*TCVĐ: 

- Đuổi bóng  

- Tung và bắt bóng 

* Mục đích: 

 -Xem tranh, trò 

chuyện về ngày 

Tết dương lich 

  (Hoạt động tại 

phòng Steam) 

-Trò chuyện, thực 

hành về biểu hiện 

của cảm xúc trên 

khuôn mặt. 

(Hoạt động tại 

phòng nghệ 

thuật) 

-Vẽ phấn theo ý 

thích pháo hoa 

- TCVĐ: 

-Bật xa - chạy về 

đích. 

-Bé tham gia giao 

thông 

-Ô tô và chim sẻ 

-Chạy trong 

đường hẹp 

 

 



5 
 

-Nhảy lò cò.  

- Bật vào ô. 

- Bóng tròn to 

-Thỏ về chuồng 

-Tung, bắt bóng. 

* Chơi tự do:  

-Chim bay, cò bay 

- Thỏ đổi chuồng 

-Tạo dáng 

* Chơi tự do: Chơi 

với đồ chơi ngoài 

trời 

- Bóng tròn to                                     

- Nhảy qua suối 

- Thỏ về chuồng 

* Chơi tự do:  

* Chơi tự do: 

-Chơi với đồ chơi 

ngoài trời 

 

 

Hoạt 

động 

góc 

* Góc trọng tâm:  

*Tuần 1: Dạy trẻ kỹ năng xử lý khi bị bỏ quên trên ô tô  

(Thử mở cửa ô tô, đập cửa, bấp còi xe liên tục). 

*Tuần 2: Bài học mon: Góc kỹ năng sống: Chuyền nước bằng phễu. 

+CB: 1 xô đựng nước sạch, 1 xô đựng nước đã qua sử dụng, gáo múc nước, 1 khay, 1 cốc, 1 chai, 1 phễu to, 1 phễu nhỏ, tạp 

dề, nilon trải sàn, bàn, ghế 

+Tiến hành: Bước 1: Đeo tạp dề, trải nilon và lấy đồ dùng đặt lên bàn. 

-Bước 2: Dùng gáo múc nước sạch cho vào cốc đến vạch. Cầm phễu đặt phễu vào miệng lọ, bê cốc nước lên, tay phải cầm 

cốc nước đổ vào phễu, tay trái giữ phễu, sau đó bỏ phễu xuống rồi rót nước từ lọ vào cốc, sau đó đổ cốc nước vào xô đã qua 

sử dụng. Sau đó lau bàn sạch sẽ. 

-Bước 3: Cất đồ dùng về đứng nơi quy định  

Rèn kỹ năng xếp cất đồ gọn gàng khi chơi xong. 

*Tuần 3: Xây trang trại quân đội: (MT 42) 

-Hướng dẫn trẻ phân khu: cổng vào có lính gác,  nơi ở, nơi huấn luyện. khu tăng gia sản xuất, vườn rau xanh… 

-Rèn kĩ năng xếp chồng, xếp cạnh, xếp cách để tạo ra sản phẩm… 

* Tuần 4: Góc tạo hình: Vẽ, gấp hình làm thiệp Noel, gói quà tặng các chú bộ đội. Dạy trẻ gấp hình, gói quà tặng chú bộ 

đội, trang trí cây thông Noel. Trang trí năm mới. 
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-Rèn kỹ năng sử dụng bút màu vẽ, tô tranh, gói quà tặng, kỹ năng gắn đính để trang trí.  

* Tuần 5: Góc học tập: Hướng dẫn trẻ phân loại đồ chơi theo 1 dấu hiệu chung (Dụng cụ, sản phẩm nghề gốm, nghề xây 

dựng, bác sĩ, bộ đội...) …(MT 42). 

+Trèn kỹ năng tập trung quan sát và giữ trật tự trong khi chơi. 

* Góc phân vai:   

+ Góc gia đình: Đi chợ mua đồ, nấu cháo, rán cá, gói, rán nem, bầy bàn ăn...  

Xúc cháo cho em bé, lau miệng cho em bé, cho em bé đi ngủ...  

-Rèn kỹ năng sử dụng đồ dùng đúng cách, rèn kỹ năng bế em khéo léo, phối hợp tay bế em và xúc thức ăn cho em ăn. 

+ Xây dựng: Xây nhà, trồng cây ăn quả, xây chuồng trại xây doanh trại quân đội… 

+  Đóng vai bác sĩ, khám chữa bệnh cho các em nhỏ. 

+ Góc bán hàng: Bán thực phẩm, quần áo bộ đội và các đồ trang trí noel... 

Rèn trẻ giao tiếp trong khi mua bán, bày hàng và sắp xếp gọn gàng. 

* Góc học tập:  

+ Góc toán: So sánh, phân loại đồ dùng đồ chơi, băng giấy to – nhỏ; dài ngắn, cao thấp.  

+Dạy trẻ xếp xen kẽ 1: 1  

Cho trẻ xếp theo thứ tự đến 10 và luyện đếm từ trái sang phải, từ trên xuống dưới… 

+ Góc khám phá: Khám phá màu nước sau khi pha trộn, khám phá hạt nảy mầm... (MT 26) 

*  Góc nghệ thuật: 

+ Góc tạo hình: Tô màu, vẽ, nặn dụng cụ một số nghề  

làm bưu thiếp, tô màu, vẽ tranh, gói quà tặng chú bộ đội, tặng người thân, nhân dịp Noel, Tết dương lịch.  

Trang trí ngày 22/12, trang trí cây thông Noel, Tết dương lịch  

-Rèn kỹ năng tô màu, vẽ tranh, in màu nước... 

+Steam: Thiết kế, vẽ khẩu trang, làm quà tặng chú bộ đội 
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+ Góc âm nhạc: Nghe, hát và vận động các bài hát về nghề nghiệp, ngày lễ Noel...(MT 71, 72) 

-Rèn trẻ hát kết hợp với vận động, sử dụng dụng cụ âm nhạc gõ theo nhịp, phách  

* Góc dân gian: Cho trẻ chơi cắp cua bỏ giỏ, dạy trẻ chơi ô ăn quan 

* Góc văn học:  Cho trẻ tập kể chuyện, đọc thơ theo nội dung tranh.  

-Tiếp tục rèn trẻ cầm sách đúng chiều, mở sách, xem tranh và “đọc” sách truyện. Nhắc trẻ giữ sách truyện, đọc vẹt và chỉ từ 

trái qua phải, từ trên xuống dưới.  

* Góc thiên nhiên: Lau lá cây, tưới nước cho cây. Gieo hạt đỗ quan sát hạt nảy mầm. 

-Vệ sinh các góc chơi, sắp xếp đồ chơi gọn gàng, đúng quy định. 

* Góc kỹ năng sống: Thực hành: Gấp khăn, kéo khóa bằng bộ học cụ, tập quét rác trên khay, gắp bông, đóng mở (ráp dính) 

bằng bộ học cụ, chuyển nước, rót ướt (Bình nhựa có vòi). 

Hoạt 

động ăn, 

ngủ, VS. 

- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, lau mặt, xúc miệng nước muối. (MT 12) 

Sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách, bỏ rác đúng chỗ  

-Cô giới thiệu các món ăn và các bữa ăn trong ngày  

- Giới thiệu món ăn mới, động viên trẻ ăn hết xuất. Rèn trẻ không cười đùa khi ăn... 

- Dạy trẻ sử lý khi ho.  (MT 15) 

-Rèn kỹ năng đi ngủ không nói chuyện, không đùa nghịch, giữ trật tự giờ ngủ. 

- Cho trẻ nghe nhạc không lời của Moza, Beethoven… 

Hoạt 

động 

chiều 

* KNLĐTPV: Dạy 

KN sử dụng kẹp gỗ 

kẹp lên miệng khay, 

(rổ). 

- Hướng dẫn trẻ xếp 

xen kẽ 1-1  

* KNLĐTPV: Rèn 

trẻ gấp khan, lau 

miệng (MT 12) 

 -Làm bài tập Toán   

Trang 22  

-Đọc thơ cùng cô: 

* KNLĐTPV: 

- Rèn kỹ tập quét rác 

trên khay.  

- Làm quen với bài 

thơ: Chú bộ đội hành 

quân trong mưa 

* KNLĐTPV:  

- Rèn trẻ kéo khóa 

bằng bộ học cụ 

-Trò chuyện: Khi bị 

đau, chảy máu con 

làm gì? (MT15) 

-Rèn KN LĐ 

TPV: Hướng dẫn 

cách tắt mở ti vi 

(Làm BT Toán   

T7)      

- Xem video, trò 
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-Xem video nghề 

làm gốm Bát Tràng 

- HĐ làm quen chữ 

viết Trang 11 

* Chơi chiều: Trẻ 

về góc chơi theo ý 

thích. 

Chiếc cầu mới 

- HĐ làm quen chữ 

viết Trang 12 

*Chơi chiều: Chơi 

góc theo ý thích 

Trẻ về góc, sắp xếp, 

lau giá đồ chơi 

-HĐ làm quen chữ 

viết Trang 13 

-Cân đo cho 100% trẻ 

ra lớp trong tháng. 

-Xem video cách làm 

khẩu trang tại nhà: 

https://www.facebook

.com/share/v/1Bacq6

W8Ly/ 

- HĐ làm quen chữ 

viết Trang 14. 

-Triển lãm tranh, đồ 

chơi tự tạo về dự án 

chú bộ đội. Trẻ nói lên 

cảm nhận của mình. 

(Đóng dự án) 

chuyện về 1 số 

ngày lễ trong năm  

-HĐ làm quen chữ 

viết bài 15 

*Chơi chiều: Cho 

trẻ về nhóm chơi. 

Thứ sáu hàng tuần: Nêu gương bé ngoan, liên hoan văn nghệ 

- Mục tiêu đạt bé ngoan: Trẻ biết chơi đoàn kết 

Chủ đề/ 

sự kiện 
Thợ gốm Bát Tràng  Kỹ sư tài ba 

 

Dự án: Chú bộ đội 

(2 tuần) 

Chào mừng ngày 

thành lập QĐNDVN 

Tết dương 

lịch 

 

  

https://www.facebook.com/share/v/1Bacq6W8Ly/
https://www.facebook.com/share/v/1Bacq6W8Ly/
https://www.facebook.com/share/v/1Bacq6W8Ly/

